
广东省残疾人 康复协会

关于举办“破译康复训练的底层密码：身心

智整合发展6+1先导课”的通知

孩子坐不住、注意力涣散、情绪波动频繁、语言认知进

步缓慢——若仅针对表面症状做训练，往往耗时久而收效微。

为帮助学员跳出“头痛医头，脚痛医脚”的浅层干预模式，

从儿童可观察的身体表现出发，深入理解其内在的心智发育

规律，进而构建一套兼具专业性、实操性与长效性的儿童康

复干预思维体系，由广东省残疾人康复协会、星可思(深圳)

健康管理有限责任公司联合举办的“破译康复训练的底层密

码：身心智整合发展6+1先导课”将以线上6小时加线下1

天工作坊的形式举办。现将有关事项通知如下：

一、培训安排

培训形式 培训时间 培训渠道

线上录播课
随报随学 扫描下文购课二维码，

(6小时) 完成购买后，可进入专
栏学习

深圳星可思身心智整合
全年4期任选1期参加 发展中心(深圳龙华区

线下工作坊 开班时间另行通知
(1天，6小时)

民治街道梅花山庄欣梅

园 E9栋)

二、培训对象及名额
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(一)培训对象：为孤独症、发育迟缓、脑瘫及其他神

经发育障碍儿童提供治疗及教育服务的康复治疗师、特教老

师、儿保医护人员、社工等专业人员。

(二)培训名额：不限。

三、培训内容及目标

(一)培训内容

1.线上录播课

(1)《身心智整合发展》-基础疗与育理念；

(2)身体感知肌能学习力-四个层次及四个组成部份；

(3)身体感知肌能学习力-神经肌能运动发展；

(4)身体感知肌能学习力-多感官及感觉统合发展；

(5)心灵情绪调节学习力-依恋与共情发展；

(6)智力想象思维学习力-想象力与语言发展。

该线上录播课程拆解完整发育架构，教会你彻底转变干

预思路：告别“症状导向”,改用“发育底层导向”做训练，

从根源理解孩子多动、迟语、敏感、学习困难等问题。

2.线下工作坊

详见日程安排表。

(二)培训目标

1.搭建“身体-心智”完整观察体系，一眼识别孩子神经

发育短板；

2.不再死记感统概念，真正读懂孩子身体行为背后的神

经逻辑；

3.把控科学干预节奏，建立全局化身心智整合康复思维，

提升训练长效性。
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四、费用及缴费方式

(一)培训费用

(二)缴费方式：微信扫描下方二维码购买线上培训课

程，同步获取线下工作坊参训资格。

收费/人 299元/人

注：报名即可开通线上学习及安排1天线下实操工作坊(完成后授予继续教

育12学时，具体安排另行通知)全年4期任选一期参加。自购买课程之日
起一年内报名有效。

四、其他事项

(一)费用已包含证书、发票、讲师费用。

(二)完成线上课程由康复协会授予继续教育6学时；

完成线下工作坊由康复协会与星可思联合授予培训证书并

授予继续教育6学时。

继续教育学时证明获取渠道：粤康教网(www.ykjw.cn),

“个人中心”-“我的证书”-自行下载电子证明。如非平

台注册用户，请先在平台上自助注册个人账户，完成注册后

平台自动关联证书信息。

(三)为尊重研究者和版权，未经允许不得录影录像。

课堂材料、数据、图片等内容未经授权不得发布或商业转售；

如需交流或合作研究，请联系现场工作人员。

(四)一经缴费，不作退费。如遇身体不适或突发病状
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不宜参训，保留学员资格，顺延下一期参训。

五、联系方式

(一)深圳星可思：罗老师，19928847032(微信同号，

咨询培训证书、课程内容、发票)

扫码添加罗老师微信

备注：6+1课程

(二)省康复协会：郑老师，020-83865225(咨询继续

教育学时)

附件：1.日程安排(线下工作坊)

2.讲师介绍

广东省残疾人康复协会 星可思(深圳 康管理

有限负任公司

2026年8月27日
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附件 1

日程安排表

(线下工作坊)

时间 培训内容

8:30-9: 00 学员报到领取学习资料
身心智整合发展与传统康复治疗的逻辑思维与执行差异
不同儿童发展功能的思维逻辑差异
两者的评估与治疗执行差异

身心智整合发展的底层逻辑结构
9:00-10:30 理解人的身体协调能力、情绪调节能力及智力思维能力，

三者同步运作的逻辑结构

身心智整合发展的顺序发展规律与节奏
理解儿童动作、情感及智力等三者顺序的发展规律与节奏

分析特殊发育儿童的先天与后天脑神经发展的差异与影响
10:00-10:30 儿童现场示范

透过不同的感觉功能疗育提升儿童的生理动机与效率
感觉调节、感知肌动、感觉统合与多感官在儿童发育中的
功能差异

10:40-12:00
理解神经感知运动对儿童生活功能的重要性
神经运动与感觉调节、感知肌动及感觉统合的交错关系

神经感知运动手法在《身心智整合发展》康教的重要性

12:00-14:00 午 膳
透过共情感疗育发展儿童的正向心思与主动动机
共情感受对特殊儿童的身体发育及心智发展的交错关系

14:00-15:00 透过人际与社会界限智能发展儿童的正向基础思维
引领儿童理解人际关系的边界至社会界限

如何引导儿童的多元解难思维

15:00-15:30 儿童现场示范
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15:40-16:40 身心智整合发展治疗执行顺序：观察、切入及带出*
治疗师运用多感官或神经感知运动室进行儿童临床测评及
疗育活动

父母理解生活养育细节对儿童身心智整合发展的有效帮助
老师理解教学的细节微调如何有效提升儿童的学习效能

16:40-17:00 答问

注意：学员请穿着休闲服饰及袜子，方便体验活动。
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附件 2

讲师介绍

陈文锋(香港)

三十年中港特需儿童社企服务创业人

《身心智整合发展》疗育顾问

感觉治疗环境设计师

孤独症孩子父亲

1994 香港民办感觉统合及儿童发展中心合伙人，服务特

殊儿童家长，社会推广感觉统合及儿童发展治疗。

1999 香港创办儿艺设计，为香港儿童康复、医院、特殊

学校及儿童发展单位设计专业感觉统合及多感官治疗环

境，设计项目至今过千项。

2007 主力设计及生产多感官及感觉活动器材；及推广环

境对儿童发展治疗及培育的重要性。多次在国内不同单位

进行有关多感官环境与感觉互动的讲学及在专业杂志发

表文章。

2012 女儿六个月检测神经发育异常。

2014 女儿确诊孤独症。

2015 系统学习科学循证脑神经发育与儿童发展相关课

程，包括：感觉讯息处理调节测评资格、特殊儿童持续整
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合发展介入课程、依恋关系课程、人智学华德福幼教课程、

多次参加神经发育治疗课程、及考取美国艾尔丝感觉统合

协会保真度评定课程证书 ASIFM。

2017 深圳创办星可思身心智整合发展中心，为儿童提供

“身心智整合发展”康复服务。

多次在全国各地医院、保健院、康复单位、特校、早

幼教机构讲课，擅长精简理论及现场实操示范授课。

2021 香港创建瞬念“身心智整合发展”技术团队，专注

研发不同类别“身心智整合发展”儿童康教服务及导师实

操培训课程。
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